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Ⅰ、课程性质及其设置的目的和要求 

一、本课程的性质与设置的目的 

《中医学基础》是一门综合性课程，是中医诸多学科中最基本的课程。它系统阐述

了中医学理论体系的形成与发展，中国文化对中医学的影响，中医学的基本特点以及阴

阳五行、藏象、精气血津液、经络、体质、病因、病机、诊法、辨证、疾病防治与养生

康复等方面的基本理论、基本知识和基本操作技能。其内容广泛，既有生理，也有病理；

既涵盖理论，亦涉及临床。  

设置本课程的目的，是为了使自学应考者系统掌握、熟悉和了解有关中医学的基本

理论、基本知识、基本技能和基本思维方法，掌握诊法、辨证和病案书写的基本能力，

为今后继续学习中药学、方剂学、中医经典著作和临床各科打好基础。 

二、本课程的基本要求 

通过《中医学基础》的学习，使自学者掌握、熟悉或了解中医学理论体系的形成发

展概况、中医学的基本特点、人体生理、病理特点、疾病发生与发展变化的规律、诊断

疾病的基本方法、技能以及疾病治疗原则与养生预防康复等内容。 

三、与相关课程的联系 

本课程是中医学各专业的基础课，是学习中医内科学、中医外科学、中医妇科学、

中医儿科学等课程的基础。 
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Ⅱ、课程内容与考核目标 

绪   论 

一、学习目的和要求 

通过对中医学理论体系形成和发展、基本特点的学习与掌握，初步了解中医学理论

体系的发展概况，初步学会运用中医学的基本特点，分析人体自身、人与自然和社会之

间的关系，为学习藏象、气血津液、诊法、辨证等内容奠定基础。 

二、课程内容 

第一节 中医学理论体系的形成和发展 

（一）中医学理论体系的形成 

中医学理论体系形成的时期及其标志，《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神

农本草经》著作的意义。 

（二）中医学理论体系的发展 

    中医学理论体系发展的主要阶段，相关著作的作者及其意义。金元四大家的学术观

点与学术流派。 

第二节  中医学理论体系的基本特点 

（一）整体观念 

    整体观念的概念与内涵。 

（二）辨证论治 

    辩证论治的概念与内涵。“证”、“辨证”、“论治”、“同病异治”、“异病同治”的含

义。“病”、“证”、“症”各自的含义、区别与联系。 

第三节 《中医学基础》的主要内容和学习方法 

（一）《中医学基础》的主要内容 

（二）《中医学基础》的学习方法 

三、考核知识点 

（一）中医学理论体系的基本特点。 

（二）整体观念的概念与内涵。 
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（三）辩证论治的概念与内涵。 

（四）“证”、“辨证”、“论治”、“同病异治”、“异病同治”的概念。 

（五）“病”、“证”、“症”各自的含义、区别与联系 

（六）中医学理论体系的发展简史和学习方法的一般知识。 

四、考核要求 

（一）中医学理论体系的基本特点。 

领会：中医学理论体系的基本特点的内容与内涵。 

（二）整体观念的概念与内涵。 

1.领会：整体观念的概念。 

2.综合应用：整体观念的内涵。 

（三）辨证论治的概念与内涵。 

1.领会：辨证论治的概念。 

2.综合应用：辨证论治的内涵。 

（四）“辨证”、“论治”、“同病异治”、“异病同治”的概念。 

识记：（1）“辨证”、“论治”的概念。（2）“同病异治”、“异病同治”的概念。 

（五）“病”、“证”、“症”各自的含义与区别 

1.识记：“病”、“证”、“症”的概念。 

2.简单应用：“病”、“证”、“症”的区别和联系。 

（六）中医学理论体系的发展简史和学习方法的一般知识。 

领会：（1）中医学理论体系形成的时期及其标志。（2）相关著作的作者及主要内容。 

（七）学习中医诊断学的方法 

领会：多读经典、勤于实践、思维培养对学习中医学的意义。 

第一章 中医学的哲学内容 

一、学习目的和要求 

通过对阴阳、五行的概念和特性，事物阴阳、五行属性的分析和运用，阴阳的相互

关系、五行的生克关系的学习与掌握，初步学会运用中医学的思维方法认识人与自然界
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的关系，分析人体的生理病理，归纳健康与疾病的某些规律，并用于指导对疾病的诊断

和防治。 

二、课程内容 

第一节  阴阳学说 

（一）阴阳的概念 

阴阳的定义，阴阳概念的形成，阴阳概念的基本内涵。 

（二）阴阳的特性： 

阴阳的特性包括相关性、普遍性、相对性、规定性及它们的内涵。 

（三）事物阴阳属性的划分 

    阴阳属性的划分方法。 

（四）阴阳的相互关系 

1.阴阳的对立制约： 

包括阴阳相互斗争、相互制约和相互排斥。 

2.阴阳的互根互用： 

包括阴阳相互依存、相互资生、相互为用。 

3.阴阳的消长平衡： 

包括阴阳的相互消长和阴阳的协调平衡。阴阳消长的概念与形式。阴阳协调平衡的

概念及维系。 

4.阴阳的相互转化 

    阴阳转化的概念、机理与形式。 

（五）阴阳学说在中医学中的应用 

    运用阴阳学说简要说明人体的组织结构、生理活动、病理变化、疾病的诊断和防治，

以及药物的性能。 

第二节  五行学说 

（一）五行的概念 

五行的定义，五行的形成，五行的基本内涵。 
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（二）五行的特性 

木、火、土、金、水五行的特性、内涵及其运用。 

（三）事物五行属性的归类 

事物和现象的五行归类。归类的依据、方法和结果（构成五行整体结构系统）。 

（四）五行的生克关系 

1.五行相生、相克与制化 

五行相生的概念、次序、母子关系。五行相克的概念、次序、所胜与所不胜关系。

五行制化的概念、规律和意义。 

2.母子相及、相乘、相侮 

    母病及子、子病及母的概念、意义。相乘、相侮的概念、次序、形成原因和相互关

系。 

（五）五行学说在中医学中的应用 

运用五行学说阐释人体脏腑的生理及相互关系，阐释五脏病变的发生与传变，指导

五脏系统疾病的诊断和防治。 

三、考核知识点 

（一）阴阳的基本概念和特性。 

（二）事物阴阳属性的划分方法和运用。 

（三）阴阳相互关系的主要内容和内涵。 

（四）五行的概念和特性。 

（五）事物五行属性的归类和运用。 

（六）五行生克关系的主要内容和内涵。 

（七）阴阳学说、五行学说在中医学中的应用。 

四、考核要求 

第一节  阴阳学说 

（一）阴阳的概念 

1.识记：阴阳的定义。  
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2.领会：阴阳概念的形成。 

3.简单应用：阴阳概念的基本内涵。 

（二）阴阳的特性：  

领会：阴阳的特性包括相关性、普遍性、相对性、规定性及它们的内涵。 

（三）事物阴阳属性的划分 

1.领会：阴阳属性的划分方法。 

2.综合应用：区分事物的阴阳属性。 

（四）阴阳的相互关系 

1.识记：阴阳对立制约、互根、互用、阴阳消长、阴阳协调平衡、阴阳转化的概念。 

2.综合应用：阴阳的对立制约、互根互用、消长平衡、阴阳转化的机制、主要内容和意

义。 

（五）阴阳学说在中医学中的应用 

简单应用：运用阴阳学说简要说明人体的组织结构、生理活动、病理变化、疾病的诊断

和防治，以及药物的性能。 

第二节  五行学说 

（一）五行的概念 

1.识记：五行的定义。 

2.领会：五行的形成。 

3.简单应用：五行的基本内涵。 

（二）五行的特性 

1.识记：木、火、土、金、水五行特性的定义。 

2.领会：五行特性的内涵与意义。 

（三）事物五行属性的归类 

1.领会：五行属性的划分方法。 

2.综合应用：区分事物的五行属性。 

（四）五行的生克关系 



 8 

1.领会：（1）五行相生、相克、制化的概念。（2）母病及子、子病及母的概念。（3）五

行相乘、相侮的概念。 

2.综合应用：（1）五行相生的次序、母子关系。（2）五行相克的次序、所胜与所不胜关

系。（3）五行制化的规律和意义。（4）母病及子、子病及母的意义。（5）五行相乘、相

侮的次序、形成原因和相互关系。 

（五）五行学说在中医学中的应用 

1.简单应用：运用五行学说阐释人体脏腑的生理及相互关系，阐释五脏病变的发生与传

变，指导五脏系统疾病的诊断和防治。 

第二章  藏象 

一、学习目的和要求 

通过对藏象概念内涵，各脏腑的形态结构，生理功能，病理变化，系统联系以及脏

腑之间关系等内容的学习与掌握，初步学会分析人体脏腑生理病理，为学习气血津液、

经络、体质等内容奠定基础。 

二、课程内容 

第一节  藏象学说概论 

（一）藏象的基本概念 

“藏象”、“藏”、“象”的定义。“藏”、“象”的区别与联系。 

（二）藏象学说的形成 

藏象学说形成的条件、基础、源流。 

（三）脏腑的分类及特性 

    脏腑的分类。五脏、六腑、奇恒之府各自的组成、功能与形态特点、表里关系。 

（四）藏象学说的特点 

    中医藏象学说的基本特点。人体内部环境的统一性以及人体与外界环境的统一性。 

第二节  五脏 

（一）心 

概述：心的部位、形态。 
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1.心的主要功能：主血脉；主神明。 

2.心的生理特性：为阳脏而主通明。 

3.心的系统联系：在体合脉，其华在面；在窍为舌；在液为汗；在志为喜，与夏气相通

应。 

[附]心包络 

（二）肺 

概述：肺的部位、形态。 

1.肺的主要功能：主气、司呼吸；通调水道；朝百脉。 

2.肺的生理特性：肺为华盖；肺为娇脏；肺气宣降。 

3.肺的系统联系：在体合皮，其华在毛；在窍为鼻；在液为涕；在志为悲(忧)；与秋气

相通应。 

（三）脾 

概述：脾的部位、形态。 

1.脾的主要功能：主运化；主升；主统血。 

2.脾的生理特性：以升为健；喜燥恶湿。 

3.脾的系统联系：在体合肉，主四肢；在窍为口，其华在唇；在液为涎；在志为思；与

长夏之气相通应。  

（四）肝 

概述：肝的部位、形态。 

1.肝的主要功能：主疏泄；主藏血 

2.肝的生理特性：肝性生升；体阴而用阳；喜条达而恶抑郁。 

3.肝的系统联系：在体合筋，其华在爪；在窍为目；在液为泪；在志为怒；与春气相通

应。 

（五）肾 

概述：肾的部位、形态。 

1.肾的主要功能：主藏精；主水液；主纳气。 
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2.肾的生理特性：主蛰守位。 

3.肾的系统联系：在体合骨，其华在发；在窍为耳及二阴；在液为唾；在志为恐；与冬

气相通应。 

[附]命门 

第三节  六腑 

（一）胆 

概述：胆的部位、形态。 

生理功能：贮藏和排泄胆汁；主决断。 

（二）胃 

概述：胃的部位、形态。 

1.生理功能：受纳水谷；腐熟水谷。 

2.生理特性：主通降；喜润恶燥。 

（三）小肠 

概述：小肠的部位、形态。 

生理功能：受盛化物；泌别清浊；主液。 

（四）大肠 

概述：大肠的部位、形态。 

生理功能：传化糟粕；主津。 

（五）膀胱 

概述：膀胱的部位、形态。 

生理功能：贮存尿液；排泄尿液。 

（六）三焦 

1.三焦的生理功能：通行诸气；运行水液。 

2.三焦的部位划分及功能特点。 

 

第四节 奇恒之腑 
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（一）脑 

1.脑的主要功能：主宰生命活动；主司精神活动；主持感觉运动。 

2.脑与五脏的关系。 

（二）髓 

充养脑髓；充养骨骼；化生血液。 

（三）骨 

主司运动；支撑形体；保护内脏。 

（四）脉 

运行血液；防止出血。 

（五）女子胞 

1.主要功能：主持月经；孕育胎儿。 

2.与脏腑经络的关系 

[附]精室 

精室的概念、形态、功能及其与脏腑经络的联系。 

第五节 脏腑之间的关系 

（一）脏与脏的关系 

心与肺、心与脾、心与肝、心与肾、肺与脾、肺与肝、肺与肾、肝与脾、肝与肾、

脾与肾的关系。 

（二）脏与腑的关系 

心与小肠、肺与大肠、脾与胃、肝与胆、肾与膀胱的关系。 

（三） 腑与腑的关系 

三、考核知识点 

（一）藏象的概念。 

（二) 脏腑的分类及其依据。 

（三）五脏的生理特性、主要功能，五脏各自的系统联系。 

（四）六腑的概念、总的生理特点。六腑的生理功能。 
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（五）奇恒之腑的概念、生理功能。 

（六）心包络、命门和精室的内容。 

（七）脏与脏的关系。脏与腑的关系。腑与腑的关系。 

四、考核要求 

第一节  藏象学说概论 

（一）藏象的基本概念 

1.识记：“藏象”、“藏”、“象”的定义。 

2.领会：“藏”、“象”的区别与联系。 

（二）藏象学说的形成 

领会：藏象学说形成的条件、基础、源流。 

（三）脏腑的分类及特性 

领会：脏腑的分类。五脏、六腑、奇恒之府各自的组成、功能与形态特点、表里关系。 

（四）藏象学说的特点 

简单应用：中医藏象学说的基本特点。人体内部环境的统一性以及人体与外界环境的统

一性。 

第二节  五脏 

（一）心 

1.领会：心的部位、形态。 

2.综合应用：（1）心的主要功能。（2）心的生理特性。（3）心与形、窍、志、液、时的

联系。 

[附]心包络 

领会：心包络的主要功能。 

（二）肺 

1.领会：肺的部位、形态。 

2.综合应用：（1）肺的主要功能。（2）肺的生理特性。（3）肺与形、窍、志、液、时的

联系。 
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（三）脾 

1.领会：脾的部位、形态。 

2.综合应用：（1）脾的主要功能。（2）脾的生理特性。（3）脾与形、窍、志、液、时的

联系。 

（四）肝 

1.领会：肝的部位、形态。 

2.综合应用：（1）肝的主要功能。（2）肝的生理特性。（3）肝与形、窍、志、液、时的

联系。 

（五）肾 

1.领会：肾的部位、形态。 

2.综合应用：（1）肾的主要功能。（2）肾的生理特性。（3）肾与形、窍、志、液、时的

联系。 

 [附]命门 

领会：命门的主要功能。 

第三节  六腑 

（一）胆 

1.识记：胆的部位、形态。 

2.领会：胆的生理功能 

（二）胃 

1.识记：胃的部位、形态。 

2.领会：胃的生理功能、生理特性。 

（三）小肠 

1.识记：小肠的部位、形态。 

2.领会：小肠的生理功能。 

（四）大肠 

1.识记：大肠的部位、形态。 
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2.领会：大肠的生理功能。 

（五）膀胱 

1.识记：膀胱的部位、形态。 

2.领会：大肠的生理功能。 

（六）三焦 

领会：三焦的生理功能。三焦的部位划分及功能特点。 

 

第四节 奇恒之腑 

（一）脑 

领会：脑的主要功能。脑与五脏的关系。 

（二）髓 

领会：髓的主要功能。 

（三）骨 

领会：骨的主要功能。 

（四）脉 

领会：脉的主要功能。 

（五）女子胞 

领会：女子胞的主要功能。 

 [附]精室 

领会：精室的主要功能。 

第五节 脏腑之间的关系 

（一）脏与脏的关系 

简单应用：心与肺、心与脾、心与肝、心与肾、肺与脾、肺与肝、肺与肾、肝与脾、肝

与肾、脾与肾的关系。 

（二）脏与腑的关系 

简单应用：心与小肠、肺与大肠、脾与胃、肝与胆、肾与膀胱的关系。 
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（三） 腑与腑的关系 

简单应用：腑与腑的关系。 

第三章  精、气、血、津液 

一、学习目的和要求 

在系统学习阴阳、五行、藏象学说的基础上，通过对精气血津液学说的学习，把握

人体生命活动的基本物质，精、气、血、津液的生成、输布、生理功能及其相互关系，

为经络、体质、病因病机及诊断治疗学习打下扎实的基础。 

二、课程内容 

第一节  精 

（一）精的概念 

精的基本概念。 

（二）精的生成 

精的分类。先天之精、后天之精的生成。 

（三）精的贮藏与施泄 

    精的贮藏。精运行和施泄的动力。 

（四）精的主要功能： 

人体之精的生理功能：繁衍生殖；促进生长发育；主髓化血；濡养脏腑。 

第二节  气 

（一）气的概念 

    气的基本概念。 

（二）气的运动：  

气机的含义、运动形式及与脏腑的关系。 

（三）气的生成：  

生成的物质基础及相关脏腑。 

（四）气的功能： 

气的生理功能：推动、温煦、防御、固摄、气化。 
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（五）气的分类： 

元气、宗气、营气、卫气的概念、生成、分布和功能。 

第三节  血 

（一）血的概念 

    血的基本概念。 

（二）血的生成： 

生成的物质基础及相关脏腑。 

（三）血的运行： 

运行方式及影响因素。 

（四）血的功能： 

血的生理功能：营养和滋润、为神志活动的物质基础。 

第四节 津液 

（一）津液的概念 

津液的基本概念。津与液的区别与联系。 

（二）津液的代谢： 

津液的代谢：生成、输布、排泄。 

（三）津液的功能： 

津液的生理功能：滋润濡养、参与血液化生、调节阴阳平衡、协助废物排泄。 

第五节  精气血津液的关系 

（一）精与气的关系 

精能化气、气能生精的机理。 

（二）精与血的关系 

精能化血、血能生精的机理。 

（三）精与津液的关系 

水谷之精与津液之间的关系。 

（四）气与血的关系 
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气能生血、气能行血、气能摄血，血能载气、血能养气的机理与应用。 

（五）气与津液的关系 

气能生津、气能行津、气能摄津、津能载气的机理与应用。 

（六）血与津液的关系：  

津血同源互化的机理与应用。 

三、考核知识点 

（一）精的概念、生成、贮藏与施泄、主要功能。 

（二）气的概念、生成、功能。 

（三）元气、宗气、营气、卫气的概念、生成、分布和功能。 

（四）气运动的形式及与内脏的关系。 

（五）血的概念、生成、运行及主要功能。 

（六）津液的概念、代谢及的功能。 

（七）气与血、气与津、津与血、精与血、精与气、精与津液的关系。 

四、考核要求 

第一节  精 

（一）精的概念 

识记：精的基本概念。 

（二）精的生成 

领会：（1）精的分类。（2）先天之精、后天之精的生成。 

（三）精的贮藏与施泄 

领会：（1）精的贮藏。（2）精运行和施泄的动力。 

（四）精的主要功能： 

综合应用：人体之精的生理功能：繁衍生殖；促进生长发育；主髓化血；濡养脏腑。 

第二节  气 

（一）气的概念 

识记：气的基本概念。 
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（二）气的运动：  

领会：气机的含义、运动形式及与脏腑的关系。 

（三）气的生成：  

领会：生成的物质基础及相关脏腑。 

（四）气的功能： 

综合应用：气的生理功能：推动、温煦、防御、固摄、气化。 

（五）气的分类： 

1.识记：元气、宗气、营气、卫气的概念。 

2.综合应用：元气、宗气、营气、卫气的生成、分布和功能。 

第三节  血 

（一）血的概念 

识记：血的基本概念。 

（二）血的生成： 

领会：生成的物质基础及相关脏腑。 

（三）血的运行： 

领会：运行方式及影响因素。 

（四）血的功能： 

简单应用：血的生理功能。 

第四节 津液 

（一）津液的概念 

1.识记：津液的基本概念。 

2.领会：津与液的区别与联系。 

（二）津液的代谢： 

领会：津液的代谢：生成、输布、排泄。 

（三）津液的功能： 

简单应用：津液的生理功能。 
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第五节  精气血津液的关系 

（一）精与气的关系 

简单应用：精能化气、气能生精的机理。 

（二）精与血的关系 

简单应用：精能化血、血能生精的机理。 

（三）精与津液的关系 

简单应用：水谷之精与津液之间的关系。 

（四）气与血的关系 

简单应用：气能生血、气能行血、气能摄血，血能载气、血能养气的机理。 

（五）气与津液的关系 

简单应用：气能生津、气能行津、气能摄津、津能载气的机理。 

（六）血与津液的关系：  

简单应用：津血同源互化的机理。 

第四章  经络 

一、学习目的和要求 

通过对经络的基本概念、经络系统的组成、生理功能，十二经脉以及奇经八脉的循

行分布规律等内容的学习与理解，掌握经络学说的基本概念，基本内容，为临床运用经

络学说诊断和治疗疾病奠定基础。 

二、课程内容 

第一节  经络系统的组成 

（一）经脉 

经脉的组成：十二经脉、奇经八脉、十二经别。 

（二）络脉 

    络脉的组成。别络、浮络、孙络的基本概念。 

（三）连属部分 

    连属部分的组成、分布、功能。 
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第二节  经络的循行分布 

（一）十二经脉 

十二经脉的名称。十二经脉的循行分布。十二经脉的循行部位。 

（二）奇经八脉 

奇经八脉的名称。奇经八脉的分布特点。奇经八脉的循行部位和生理功能。 

第三节  经络的生理功能 

（一）经络的基本功能 

经络的基本生理功能。 

（二）奇经八脉的主要功能 

奇经八脉的基本生理功能。 

三、考核知识点 

（一）经络的概念。 

（二）经络的生理功能。 

（三）经络系统的组成。 

（四）十二经脉和奇经八脉的名称。 

（五）十二经脉的走向交接、表里相合、流注次序、体表分布规律。 

（六）奇经八脉的概念及冲、任、督、带脉的循行分布及各自功能。 

（七）十二经别的循行特点、十五别络、经筋、皮部的概念。 

四、考核要求 

第一节  经络系统的组成 

（一）经脉 

识记：经脉的组成：十二经脉、奇经八脉、十二经别。 

（二）络脉 

1.识记：别络、浮络、孙络的基本概念。 

2.领会：络脉的组成。 

（三）连属部分 
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领会：连属部分的组成、分布、功能。 

第二节  经络的循行分布 

（一）十二经脉 

1.识记：十二经脉的名称。 

2.领会：（1）十二经脉的循行分布。（2）十二经脉的循行部位。 

（二）奇经八脉 

1.识记：奇经八脉的名称。 

2.领会：（1）奇经八脉的分布特点。（2）奇经八脉的循行部位和生理功能。 

第三节  经络的生理功能 

（一）经络的基本功能 

简单应用：经络的基本生理功能。 

（二）奇经八脉的主要功能 

简单应用：奇经八脉的基本生理功能。 

第五章  体质 

一、学习目的和要求 

通过对体质的概念、特点、形成及分类等内容的掌握和了解，为应用体质学说阐释

疾病原理、解释病理变化、指导辩证、治疗和养生奠定基础。 

二、课程内容 

第一节  体质学说的基本内容 

（一）体质的概念 

体质的基本概念。 

（二）体质的特点 

   体质在人体生命过程中呈现出的特点。 

（三）体质的构成 

不同体质个体在形态结构、生理功能、心理特征的差异性。 

（四）体质的生理学基础 
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脏腑与体质、经络与体质、精气血津液与体质的关系。 

（五）影响体质的因素： 

影响体质的因素：先天禀赋、年龄、性别、饮食、劳逸、情志、地理环境、疾病针

药因素。 

（六）体质的分类 

体质的分类：阴阳平和质、偏阳质、偏阴质。 

第二节 体质学说的应用 

（一）阐释对病邪的易感性 

（二）阐释发病原理 

（三）阐释病机变化 

（四）指导辨证 

（五）指导治疗与养生 

三、考核知识点 

（一）体质的概念。 

（二）体质的特点。 

（三）正常体质的分类及其特征。 

四、考核要求 

第一节  体质学说的基本内容 

（一）体质的概念 

识记：体质的基本概念。 

（二）体质的特点 

领会：体质在人体生命过程中呈现出的特点。 

（三）体质的构成 

简单应用：不同体质个体在形态结构、生理功能、心理特征的差异性。 

（四）体质的生理学基础 

领会：脏腑与体质、经络与体质、精气血津液与体质的关系。 
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（五）影响体质的因素： 

领会：影响体质的因素。 

（六）体质的分类 

简单应用：体质的分类：阴阳平和质、偏阳质、偏阴质。 

第二节 体质学说的应用 

简单应用：阐释对病邪的易感性、阐释发病原理、阐释病机变化、指导辨证、指导治疗

与养生。 

第六章  病因 

一、学习目的和要求 

通过对外感病因、内伤病因、病理产物形成性病因和其他病因的性质和致病特点的

学习与掌握，初步学会运用中医病因学的思维方法，分析人体疾病状态下出现的各类病

证的发生原因，为学习后续的病机、诊断和防治内容奠定基础。 

二、课程内容 

第一节  外感病因 

（一）六淫 

六淫的概念，六淫与六气的区别及关系，六淫的共同致病特点。 

1.风邪：风邪的概念、性质及致病特点。 

2.寒邪：寒邪的概念、性质及致病特点。 

3.暑邪：暑邪的概念、性质及致病特点。 

4.湿邪：湿邪的概念、性质及致病特点。 

5.燥邪：燥邪的概念、性质及致病特点。 

6.热(火)邪：热(火)邪的概念、性质及致病特点。 

（二） 疫气 

疫气的致病特点。疫气发生和疫病流行的因素。 

第二节  内伤病因 

（一）七情内伤 
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七情内伤的概念及其形成因素。七情内伤的致病特点。 

（二）饮食失宜 

饮食不节、饮食不洁、饮食偏嗜的定义和致病特点。 

（三）劳逸过度 

过劳和过逸的定义和致病特点 

第三节  病理产物性致病因素 

概述：病理产物性致病因素的概念及主要内容。 

（一）痰饮 

痰饮的基本概念。痰饮的形成因素。痰饮的致病特点。 

（二）瘀血 

瘀血的基本概念。瘀血的形成因素。瘀血的致病特点、病机特点、症状特点。 

（三）结石 

结石的基本概念。结石的形成因素。结石的致病特点 

第四节  其他病因 

(一)外伤 

1.跌打损伤、利器损伤、枪弹伤、压轧、持重努伤的症状、特点。 

2.烧烫伤、冻伤、虫兽伤的症状、特点。 

3.化学伤的症状、特点。 

4.电击伤的症状、特点。 

（二）寄生虫 

    常见的寄生虫致病。寄生虫致病的特点。 

（三）药邪 

药邪的形成。药邪的致病特点。 

（四）医源性因素 

    医过的主要原因。 

（五）先天因素 
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遗传因素、胎传因素的主要特点。 

三、考核知识点 

（一）六淫和六气的概念及其关系。 

（二）六淫致病的共同特点和各自的概念、性质及致病特点。 

（三）七情的基本概念及七情内伤的致病特点。 

（四）痰饮、瘀血的基本概念、致病特点。 

（五）疫气的概念、致病特点、疫气发生和疫病流行的因素。 

（六）饮食失宜和劳逸过度的致病特点。 

（七）结石的概念、致病特点。 

（八）痰饮、瘀血、结石的形成因素。 

（九）其他病因的种类、相关概念和致病特点。 

四、考核要求 

第一节  外感病因 

（一）六淫 

1.识记：（1）六淫的概念。（2）风邪的概念。（3）寒邪的概念。（4）暑邪的概念。（5）

湿邪的概念。（6）燥邪的概念。（7）热(火)邪的概念。 

2.领会：六淫与六气的区别及关系，六淫的共同致病特点。 

3.综合应用：（1）风邪的性质及致病特点。（2）寒邪的性质及致病特点。（3）暑邪的性

质及致病特点。（4）湿邪的性质及致病特点。（5）燥邪的性质及致病特点。（6）热(火)

邪的性质及致病特点。 

（二） 疫气 

领会：（1）疫气的致病特点。（2）疫气发生和疫病流行的因素。 

第二节  内伤病因 

（一）七情内伤 

1.识记：七情内伤的概念 

2.领会：（1）七情内伤的形成因素。（2）七情内伤的致病特点。 
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（二）饮食失宜 

领会：饮食不节、饮食不洁、饮食偏嗜的致病特点。 

（三）劳逸过度 

领会：过劳和过逸的致病特点。 

第三节  病理产物性致病因素 

（一）痰饮 

1.领会：痰饮的基本概念。 

2.简单应用：（1）痰饮的形成因素。（2）痰饮的致病特点。 

（二）瘀血 

1.领会：瘀血的基本概念。 

2.简单应用：（1）瘀血的形成因素。（2）瘀血的致病特点、病机特点、症状特点。 

（三）结石 

1.领会：结石的基本概念。 

2.简单应用：（1）结石的形成因素。（2）结石的致病特点 

第四节  其他病因 

(一)外伤 

1.领会：（1）跌打损伤、利器损伤、枪弹伤、压轧、持重努伤的症状、特点。（2）烧烫

伤、冻伤、虫兽伤的症状、特点。（3）化学伤的症状、特点。电击伤的症状、特点。 

（二）寄生虫 

领会：常见的寄生虫致病。寄生虫致病的特点。 

（三）药邪 

领会：药邪的形成。药邪的致病特点。 

（四）医源性因素 

领会： 医过的主要原因。 

（五）先天因素 

领会：遗传因素、胎传因素的主要特点。 
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第七章  病机 

一、学习目的和要求 

通过对发病原理，邪正盛衰、阴阳失调、精气血津液代谢失常基本病机及“内生五

邪”的学习与掌握，初步学会运用发病原理、基本病机理论认识正气、邪气与疾病的关

系，分析疾病发生、发展变化及转归的机理，归纳疾病病理变化的基本规律，用于指导

对疾病的诊断和防治，并为四诊与辨证等章节的学习奠定基础。 

二、课程内容 

第一节  发病原理 

（一）发病的基本原理 

正气、邪气的概念。正气、邪气在发病中的作用。发病的基本原理。 

（二）影响发病的主要因素 

1.外环境：气候因素，地域因素，生活、工作环境因素，社会因素与发病。 

2.内环境：体质、精神因素与发病。 

（三）发病形式 

发病的类型：感而即发、伏而后发、徐发、继发、复发。 

第二节  基本病机 

（一）邪正盛衰 

1.邪正盛衰与虚实变化：虚实病机、虚实变化的概念、病机和主证。 

2.邪正盛衰与疾病转归：正胜邪退、邪盛正虚、邪正相持、正虚邪恋的概念、病机和主

证。 

（二）阴阳失调 

1.阴阳偏盛：阳偏盛、阴偏盛的概念、病机和主证。 

2.阴阳偏衰：阳偏衰、阴偏衰的概念、病机和主证。 

3.阴阳互损：阴损及阳、阳损及阴的概念、病机和主证。 

4.阴阳转化：由阳转阴、由阴转阳的概念、病机和主证。 
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5.阴阳格拒：阴盛格阳、阳盛格阴的概念、病机和主证。 

6.阴阳亡失：亡阳、亡阴的概念、病机和主证。 

（三）精气血津液失常 

1.精的失常：精虚、精瘀的概念、病机和主证。 

2.气的失常：气虚、气机失调(气滞、气逆、气陷、气闭、气脱)的概念、病机和主证。 

3.血的失常：血虚、血运失常(血瘀、出血)的概念、病机和主证。 

4.代谢失常：津液不足、水液停聚的概念、病机和主证 

5.血津液关系失常：精血两虚、气滞血瘀、气虚血瘀、气不摄血、气血两虚、气随血脱、

血随气逆、水停气阻、气随津脱、津亏血燥、津亏血瘀、血瘀水停的概念、病机和主证。 

（四）内生“五邪” 

1.风气内动：肝阳化风、热极生风、阴虚风动、血虚生风的概念、病机和主证。 

2.寒从中生：内寒的概念、病机和主证。外寒与内寒的区别与联系。 

3.湿浊内生：内湿的概念、病机和主证。外湿与内湿的区别与联系。 

4.津伤化燥：内燥的概念、病机和主证。外燥与内燥的区别与联系。 

5.火热内生：内热（实火、虚火）的概念、病机和主证。外火和内火的区别与联系。 

三、考核知识点 

（一）病机的概念。 

（二）发病的概念，邪气、正气的概念及发病基本原理。 

（三）影响发病的主要因素、发病形式。 

（四）邪正盛衰、阴阳失调、精气血津液代谢失常的相关概念及病机。 

（五）邪正盛衰、阴阳失调、精气血津液代谢失常的病因、临床特征及主证。 

（六）“内生五邪”的相关概念及具体病机。 

四、考核要求 

第一节  发病原理 

（一）发病的基本原理 

1.领会：正气、邪气的概念。 
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2.简单应用：（1）正气、邪气在发病中的作用。（2）发病的基本原理。 

（二）影响发病的主要因素 

领会：（1）气候因素，地域因素，生活、工作环境因素，社会因素与发病。（2）体质、

精神因素与发病。 

（三）发病形式 

简单应用：发病的类型：感而即发、伏而后发、徐发、继发、复发。 

第二节  基本病机 

（一）邪正盛衰 

1.领会：（1）虚实病机、虚实变化的概念。（2）正胜邪退、邪盛正虚、邪正相持、正虚

邪恋的概念。 

2.综合应用：（1）虚实病机、虚实变化的病机和主证。（2）正胜邪退、邪盛正虚、邪正

相持、正虚邪恋的病机和主证。 

（二）阴阳失调 

1.领会：（1）阳偏盛、阴偏盛的概念。（2）阳偏衰、阴偏衰的概念。（3）阴损及阳、阳

损及阴的概念。（4）由阳转阴、由阴转阳的概念。（5）阴盛格阳、阳盛格阴的概念。（6）

亡阳、亡阴的概念。 

2.综合应用：（1）阳偏盛、阴偏盛的病机和主证。（2）阳偏衰、阴偏衰的病机和主证。

（3）阴损及阳、阳损及阴的病机和主证。（4）由阳转阴、由阴转阳的病机和主证。（5）

阴盛格阳、阳盛格阴的病机和主证。（6）亡阳、亡阴的病机和主证。 

（三）精气血津液失常 

1.领会：（1）精虚、精瘀的概念。（2）气虚、气机失调(气滞、气逆、气陷、气闭、气

脱)的概念。（3）血虚、血运失常(血瘀、出血)的概念。（4）津液不足、水液停聚的概

念。（5）精血两虚、气滞血瘀、气虚血瘀、气不摄血、气血两虚、气随血脱、血随气逆、

水停气阻、气随津脱、津亏血燥、津亏血瘀、血瘀水停的概念。 

2.综合应用：（1）精虚、精瘀的病机和主证。（2）气虚、气机失调(气滞、气逆、气陷、

气闭、气脱)的病机和主证。（3）血虚、血运失常(血瘀、出血)的病机和主证。（4）津
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液不足、水液停聚的病机和主证。（5）精血两虚、气滞血瘀、气虚血瘀、气不摄血、气

血两虚、气随血脱、血随气逆、水停气阻、气随津脱、津亏血燥、津亏血瘀、血瘀水停

的病机和主证。 

（四）内生“五邪” 

1.领会：（1）肝阳化风、热极生风、阴虚风动、血虚生风的概念。（2）内寒的概念。（3）

内湿的概念。（4）内燥的概念。（5）内热（实火、虚火）的概念。 

2.简单应用：（1）外寒与内寒的区别与联系。（2）外湿与内湿的区别与联系。（3）外燥

与内燥的区别与联系。（4）外火和内火的区别与联系。 

3.综合应用：（1）肝阳化风、热极生风、阴虚风动、血虚生风的病机和主证。（2）内寒

的病机和主证。（3）内湿的病机和主证。（4）内燥的病机和主证。（5）内热（实火、虚

火）的病机和主证。 

第八章  诊法 

一、学习目的和要求 

通过对望、闻、问、切四诊概念、原理、内容和方法的学习与掌握，初步学会运用

诊法理论分析临床各种症状和体征，熟悉其在辨证、辨病中的意义。为辨证内容的学习

奠定基础。 

二、课程内容 

第一节  望诊 

望诊的概念、望神色形态和望局部诊病的原理、望诊的方法。 

（一）望神： 

得神、少神、失神、假神和神乱的临床表现及意义。 

（二）望色 

常色和病色的区别，面部色诊的分属部位，五色所主的病证。 

（三）望形态 

望形体（强弱胖瘦、体质形态）和望姿态的表现及其意义。 

（四）望局部 
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望头颈五官、望四肢、望二阴、望皮肤、望小儿食指络脉、望排出物的常见异常表

现及临床意义。 

（五）望舌： 

舌与脏腑的关系及舌诊原理、舌诊的方法与注意事项。 

1.望舌质：舌神、舌色（淡红、淡白、红、绛、青紫）、舌形（老嫩、胖瘦、点刺、裂

纹、齿痕）、舌态（强硬、震颤、歪斜、痿软、短缩、吐弄、）、舌下络脉表现及其临床

意义。 

2.望舌苔：苔色（白、黄、灰黑）、苔质（厚薄、润燥、腐腻、剥脱、真假、偏全）的

变化及其临床意义。 

第二节  闻诊 

（一）听声音 

1.正常声音：正常声音的特点。影响正常声音的因素。 

2.病变声音：发声、语言、呼吸、咳嗽、呕吐、呕逆、嗳气等声音变化及其临床意义。 

（二）嗅气味 

口气、各种排出物及病室气味的变化及其临床意义。 

第三节  问诊 

（一）问诊的意义、方法及注意事项 

（二）问诊的内容 

询问一般情况、主诉、现病史、既往史、个人生活史、家族史的内容及其临床意义。 

（三）问现在症状 

1.问寒热 

问寒热的含义、内容（恶寒发热、但寒不热、但热不寒、寒热往来）及意义。 

2.问汗 

问汗的内容（无汗、自汗、盗汗、大汗、战汗、局部有汗）及意义。 

3.问疼痛 

问疼痛的内容（疼痛部位、疼痛性质）及意义。 
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4.问头身胸胁脘腹诸症 

问头身胸胁脘腹诸症的内容（头晕、胸闷、心悸、胁胀、脘痞、腹胀、身重、麻木）

及意义。 

5.问耳目 

问耳目的内容（问耳、问目）及意义。 

6.问饮食口味 

问饮食口味的内容（口渴与饮水、食欲与食量、口味）及意义。 

7.问睡眠 

问睡眠的内容（失眠、嗜睡）及意义。 

8.问二便 

问二便的内容（大便、小便）及意义。 

9.问情志 

问情志的内容（抑郁、情绪高涨、焦虑、恐惧、烦躁）及意义。 

10.问妇女 

问妇女的内容（月经、带下）及意义。 

11.问男子 

问男子的内容（阳痿、阳强、遗精、早泄）及意义。 

12.问小儿 

问小儿的内容（出生前后情况、预防接种、传染病史、发病原因）及意义。 

第四节 切诊 

（一）脉诊 

1.脉诊的原理、意义。 

2.诊脉的部位和方法：遍诊法、三部诊法、寸口诊法，诊脉方法（时间、体位、指法）。 

3.正常脉象的形态、特点及生理变异：平脉的形态、特点、变异因素。 

4.常见脉象 

按脉位分类（浮、沉）、按脉率分类（迟、缓、数、结、代、促）、按脉形分类（滑、
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涩、洪、细、弦、紧）、按脉势（虚、实、濡、弱）的特征与临床意义。 

5.脉象鉴别、相兼脉和真脏脉。 

6.诊妇人脉及小儿脉。 

7.脉症顺逆从舍。 

（二）按诊 

1.按诊的方法和意义：触、摸、按、叩。 

2.按诊的内容：按胸胁、按脘腹、按肌肤、按手足、按腧穴。 

三、考核知识点 

（一）得神、少神、失神、假神的特征及其临床意义。 

（二）常色和病色的特征及其临床意义、五色所主病证。 

（三）常见异常形体、姿态的表现及其意义。 

（四）舌诊的方法、正常舌象、常见异常舌象的表现及其临床意义。 

（五）鼾声、呻吟、惊呼等声音变化及临床意义。 

（六）口气、病室气味等变化及其临床意义。 

（七）声音嘶哑、谵语、郑声、咳嗽、喘、哮、呃逆、嗳气等变化及其临床意义。 

（八）问诊常见现在症状的内容及意义。 

（九）主诉的概念及问主诉的意义。 

（十）寸口诊脉的方法、正常脉象的特征、常见脉象（浮、沉、迟、数、实、洪、细、

弦、滑、缓、弱）的特征与临床意义。脉象的生理变异。 

（十一）按诊的方法、按脘腹的内容及意义。 

四、考核要求 

第一节  望诊 

领会：望诊的概念、望神色形态和望局部诊病的原理、望诊的方法。 

（一）望神： 

综合应用：得神、少神、失神、假神和神乱的临床表现及意义。 

（二）望色 
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综合领会：常色和病色的区别，面部色诊的分属部位，五色所主的病证。 

（三）望形态 

简单应用：望形体（强弱胖瘦、体质形态）和望姿态的表现及其意义。 

（四）望局部 

简单应用：望头颈五官、望四肢、望二阴、望皮肤、望小儿食指络脉、望排出物的常见

异常表现及临床意义。 

（五）望舌： 

综合应用：舌与脏腑的关系及舌诊原理、舌诊的方法与注意事项。 

1.望舌质 

综合应用：舌神、舌色（淡红、淡白、红、绛、青紫）、舌形（老嫩、胖瘦、点刺、裂

纹、齿痕）、舌态（强硬、震颤、歪斜、痿软、短缩、吐弄、）、舌下络脉表现及其临床

意义。 

2.望舌苔 

综合应用：苔色（白、黄、灰黑）、苔质（厚薄、润燥、腐腻、剥脱、真假、偏全）的

变化及其临床意义。 

第二节  闻诊 

（一）听声音 

1.正常声音 

领会：正常声音的特点。 

2.病变声音 

简单应用：发声、语言、呼吸、咳嗽、呕吐、呕逆、嗳气等声音变化及其临床意义。 

（二）嗅气味 

简单应用：口气、各种排出物及病室气味的变化及其临床意义。 

第三节  问诊 

（一）问诊的意义、方法及注意事项 

（二）问诊的内容 
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综合应用：询问一般情况、主诉、现病史、既往史、个人生活史、家族史的内容及其临

床意义。 

（三）问现在症状 

1.问寒热 

综合应用：问寒热的含义、内容（恶寒发热、但寒不热、但热不寒、寒热往来）及意义。 

2.问汗 

综合应用：问汗的内容（无汗、自汗、盗汗、大汗、战汗、局部有汗）及意义。 

3.问疼痛 

综合应用：问疼痛的内容（疼痛部位、疼痛性质）及意义。 

4.问头身胸胁脘腹诸症 

综合应用：问头身胸胁脘腹诸症的内容（头晕、胸闷、心悸、胁胀、脘痞、腹胀、身重、

麻木）及意义。 

5.问耳目 

综合应用：问耳目的内容（问耳、问目）及意义。 

6.问饮食口味 

综合应用：问饮食口味的内容（口渴与饮水、食欲与食量、口味）及意义。 

7.问睡眠 

综合应用：问睡眠的内容（失眠、嗜睡）及意义。 

8.问二便 

综合应用：问二便的内容（大便、小便）及意义。 

9.问情志 

综合应用：问情志的内容（抑郁、情绪高涨、焦虑、恐惧、烦躁）及意义。 

10.问妇女 

综合应用：问妇女的内容（月经、带下）及意义。 

11.问男子 

综合应用：问男子的内容（阳痿、阳强、遗精、早泄）及意义。 
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12.问小儿 

综合应用：问小儿的内容（出生前后情况、预防接种、传染病史、发病原因）及意义。 

第四节 切诊 

（一）脉诊 

1.领会：(1)脉诊的原理、意义。(2)脉症顺逆从舍。 

2.综合应用： 

(1)诊脉的部位和方法。 

(2)正常脉象的形态、特点及生理变异。 

(3)按脉位分类（浮、沉）、按脉率分类（迟、缓、数、结、代、促）、按脉形分类（滑、

涩、洪、细、弦、紧）、按脉势（虚、实、濡、弱）的特征与临床意义。 

(4)脉象鉴别、相兼脉和真脏脉。 

(5)诊妇人脉及小儿脉。 

（二）按诊 

简单应用：(1)按诊的方法和意义。(2)按诊的内容：按胸胁、按脘腹、按肌肤、按手足、

按腧穴。 

第九章  辩证 

一、学习目的和要求 

通过对八纲概念、八纲辨证基本证候和八纲证候间相互关系、气血津液病辨证内容

的学习与掌握，初步学会运用八纲辨证、气血津液病辨证理论进行辨证分析，并为后续

脏腑辨证等的学习奠定理论基础。 

通过对脏腑病辨证概念、基本方法、脏腑的病机特点、临床表现、辨证要点等内容

的学习与掌握，初步学会分析临床证候，辨别脏腑病证。 

通过对六经辨证、卫气营血辨证和三焦辨证内容的学习和掌握，初步学会用六经辨

证、卫气营血辨证和三焦辨证进行临床辨证分析。 

二、课程内容 

第一节  八纲辨证 
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（一）八纲辨证的概念与源流 

八纲、八纲辨证的概念。表里、寒热、虚实、阴阳各自的辨证意义。 

（二）八纲辨证的意义 

八纲辨证的特点。作为辨证总纲的意义。八纲基本证候及其相互间的联系。 

（三）八纲辨证的基本证候 

1.表里辨证：表证、里证的概念、证候特征、辨证要点。表证与里证的鉴别。 

2.寒热辨证：寒证、热证的概念、证候特征、辨证要点。寒证与热证的鉴别。 

3.虚实辨证：虚证、实证的概念、证候特征、辨证要点。虚证与实证的鉴别。 

4.阴阳辨证：阴虚证与阳虚证的概念、证候特征。亡阴证与亡阳证的概念、汗出特点。

阴证、阳证、阴证与阳证的鉴别要点、阴虚证、阳虚证、亡阴证、亡阳证、亡阴证和亡

阳证的鉴别。 

（四）八纲证候间的关系 

1.证候相兼：表虚证与表实证的概念、证候特征。证候相兼的概念。 

2.证候错杂：证候错杂的概念。证候错杂常见的组合关系、常见类型。 

3.证候真假：证候真假的概念。真寒假热证与真热假寒证的概念、基本证候、辨识要点。 

4.证候转化：真热假寒证与真寒假热证、真虚假实证与真实假虚证的基本病机。 

第二节  气血津液辨证 

（一）气病辨证 

气虚证、气陷证、气不固证、气滞证、气逆证、气脱证、气闭证的概念、临床表现、

证候分析及辨证要点。 

（二）血病辨证 

血虚证、血瘀证、血热证、血寒证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（三）气血同病辨证 

气滞血瘀证、气虚血瘀证、气血两虚证、气不摄血证、气随血脱证的概念、临床表

现、证候分析及辨证要点。 

（四）津液病辨证 
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津液不足证、水液停聚证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

第三节  脏腑辨证 

（一）心病辨证 

心气虚证、心阳虚证、心阳暴脱证、心血虚证、心阴虚证、心火亢盛证、心脉痹阻

证、痰迷心窍证、痰火扰神证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（二）肺病辨证 

肺气虚证、肺阴虚证，风寒束肺证、风热犯肺证、燥邪犯肺证、痰热壅肺证、痰浊

阻肺证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（三）脾病辨证 

脾气虚证、脾阳虚证、中气下陷证、脾不统血证、寒湿中阻证、脾胃湿热证的概念、

临床表现、证候分析及辨证要点。 

（四）肝病辨证 

肝气郁结证、肝火上炎证、肝血虚证、肝阴虚证、肝阳上亢证、肝风内动证、肝胆

湿热证、寒凝肝脉证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（五）肾病辨证 

肾阳虚证、肾阴虚证、肾精不足证、肾气不固证、肾不纳气证的概念、临床表现、

证候分析及辨证要点。 

（六）腑病辨证 

胃气虚证、胃阳虚证、胃阴虚证、胃寒证、胃热证、食滞胃脘证、小肠实热证、大

肠湿热证、大肠津亏证、胆郁痰扰证、膀胱湿热证、瘀阻脑络证的概念、临床表现、证

候分析及辨证要点。 

（七）脏腑兼病辨证 

心肾不交证、心肾阳虚证、心肺气虚证、心脾两虚证、心肝血虚证、肺脾气虚证、

肺肾阴虚证、肝火犯肺证、肝脾不调证、肝胃不和证、脾肾阳虚证、肝肾阴虚证）的概

念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

第四节  外感病辨证 
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（一）六经辨证 

六经辨证的概念，太阳病证、阳明病证、少阳病证、太阴病证、少阴病证、厥阴病

证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点，六经病证的传变规律（传经、直中、合病、

并病）。 

（二）卫气营血辨证 

卫气营血辨证的概念，卫分证、气分证、营分证、血分证的概念、临床表现、证候

分析及辨证要点，卫气营血病证的传变规律（顺传、逆传）。 

（三）三焦辨证 

三焦辨证的概念，上焦病证、中焦病证、下焦病证的概念、临床表现、证候分析及

辨证要点，三焦病证的传变规律（顺传、逆传）。 

 

三、考核知识点 

（一）八纲的概念。八纲辨证的的概念及其意义。 

（二）表证与里证、寒证与热证、虚证与实证、亡阴证与亡阳证的临床表现及鉴别要点。 

（三）气虚证、气陷证、气滞证、气逆证、血虚证、血瘀证等的临床表现及辨证要点。 

（四）气血津液辨证的主要内容及其意义。 

（五）脏腑辨证的概念、意义及运用范围。脏腑辨证中各种常见证候的临床表现与辨证

要点。 

（六）三种外感病辨证中常见证候的名称及主要临床表现。三种外感病的病理传变规律。 

 

四、考核要求 

第一节  八纲辨证 

（一）八纲辨证的概念与源流 

领会：（1）八纲、八纲辨证的概念。（2）表里、寒热、虚实、阴阳各自的辨证意义。 

（二）八纲辨证的意义 

综合应用：（1）八纲辨证的特点。（2）作为辨证总纲的意义。（3）八纲基本证候及其相
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互间 

的联系。 

（三）八纲辨证的基本证候 

1.表里辨证 

简单应用：表证、里证的概念、证候特征、辨证要点。表证与里证的鉴别。 

2.寒热辨证 

简单应用：寒证、热证的概念、证候特征、辨证要点。寒证与热证的鉴别。 

3.虚实辨证 

简单应用：虚证、实证的概念、证候特征、辨证要点。虚证与实证的鉴别。 

4.阴阳辨证 

简单应用：阴虚证与阳虚证的概念、证候特征。亡阴证与亡阳证的概念、汗出特点。阴

证、阳证、阴证与阳证的鉴别要点、阴虚证、阳虚证、亡阴证、亡阳证、亡阴证和亡阳

证的鉴别。 

（四）八纲证候间的关系 

1.证候相兼 

简单应用：表虚证与表实证的概念、证候特征。证候相兼的概念。 

2.证候错杂 

简单应用：证候错杂的概念。证候错杂常见的组合关系、常见类型。 

3.证候真假 

简单应用：证候真假的概念。真寒假热证与真热假寒证的概念、基本证候、辨识要点。 

4.证候转化 

简单应用：真热假寒证与真寒假热证、真虚假实证与真实假虚证的基本病机。 

第二节  气血津液辨证 

（一）气病辨证 

领会：气虚证、气陷证、气不固证、气滞证、气逆证、气脱证、气闭证的概念、临床表

现、证候分析及辨证要点。 
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（二）血病辨证 

领会：血虚证、血瘀证、血热证、血寒证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（三）气血同病辨证 

领会：气滞血瘀证、气虚血瘀证、气血两虚证、气不摄血证、气随血脱证的概念、临床

表现、证候分析及辨证要点。 

（四）津液病辨证 

领会：津液不足证、水液停聚证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

第三节  脏腑辨证 

（一）心病辨证 

综合应用：心气虚证、心阳虚证、心阳暴脱证、心血虚证、心阴虚证、心火亢盛证、心

脉痹阻证、痰迷心窍证、痰火扰神证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（二）肺病辨证 

综合应用：肺气虚证、肺阴虚证，风寒束肺证、风热犯肺证、燥邪犯肺证、痰热壅肺证、

痰浊阻肺证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（三）脾病辨证 

综合应用：脾气虚证、脾阳虚证、中气下陷证、脾不统血证、寒湿中阻证、脾胃湿热证

的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（四）肝病辨证 

综合应用：肝气郁结证、肝火上炎证、肝血虚证、肝阴虚证、肝阳上亢证、肝风内动证、

肝胆湿热证、寒凝肝脉证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

（五）肾病辨证 

综合应用：肾阳虚证、肾阴虚证、肾精不足证、肾气不固证、肾不纳气证的概念、临床

表现、证候分析及辨证要点。 

（六）腑病辨证 

综合应用：胃气虚证、胃阳虚证、胃阴虚证、胃寒证、胃热证、食滞胃脘证、小肠实热

证、大肠湿热证、大肠津亏证、胆郁痰扰证、膀胱湿热证、瘀阻脑络证的概念、临床表
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现、证候分析及辨证要点。 

（七）脏腑兼病辨证 

综合应用：心肾不交证、心肾阳虚证、心肺气虚证、心脾两虚证、心肝血虚证、肺脾气

虚证、肺肾阴虚证、肝火犯肺证、肝脾不调证、肝胃不和证、脾肾阳虚证、肝肾阴虚证）

的概念、临床表现、证候分析及辨证要点。 

第四节  外感病辨证 

（一）六经辨证 

领会：六经辨证的概念，太阳病证、阳明病证、少阳病证、太阴病证、少阴病证、厥阴

病证的概念、临床表现、证候分析及辨证要点，六经病证的传变规律（传经、直中、合

病、并病）。 

（二）卫气营血辨证 

领会：卫气营血辨证的概念，卫分证、气分证、营分证、血分证的概念、临床表现、证

候分析及辨证要点，卫气营血病证的传变规律（顺传、逆传）。 

（三）三焦辨证 

领会：三焦辨证的概念，上焦病证、中焦病证、下焦病证的概念、临床表现、证候分析

及辨证要点，三焦病证的传变规律（顺传、逆传）。 

第十章  治则 

一、学习目的和要求 

通过对各种治则的基本概念及应用原则的学习，掌握治病必求其本的学术理念，并

对扶正祛邪、标本缓急、调整阴阳、正治反治和三因制宜的临床应用有一定的认识。 

 

二、课程内容 

（一）治标与治本 

治标与治本的概念。急则治标、缓则治本、标本兼冶的概念与含义。 

（二）正治反治 

1.正治：概念、内容(寒者热之、热者寒之、虚则补之、实则泻之)。 
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2.反治：概念、内容(热因热用、寒因寒用、塞因塞用、通因通用)。 

（三）扶正祛邪 

扶正祛邪的运用原则、运用方法。 

（四）调整阴阳 

1.损其有余：泻其阳盛、损其阴盛的概念和适用范围。 

2.补其不足：阴阳互制之补虚、阴阳互济之补虚、阴阳并补的概念和适用范围。 

（五）三因制宜 

因时制宜、因地制宜、因人制宜的概念和使用方法。 

三、考核知识点 

（一）治标与治本的概念 

（二）急则治标、缓则治本、标本兼冶的概念与含义。 

（三）正治反治的概念和内容。 

（四）扶正祛邪的运用原则、运用方法。 

（五）损其有余、补其不足的概念和适用范围。 

（六）因时制宜、因地制宜、因人制宜的概念和使用方法。 

四、考核要求 

（一）治标与治本 

简单应用：治标与治本的概念。急则治标、缓则治本、标本兼冶的概念与含义。 

（二）正治反治 

简单应用：正治反治的概念和内容。 

（三）扶正祛邪 

简单应用：扶正祛邪的运用原则、运用方法。 

（四）调整阴阳 

简单应用：损其有余、补其不足的概念和适用范围。 

（五）三因制宜 

简单应用：因时制宜、因地制宜、因人制宜的概念和使用方法。 
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第十一章  养生·预防·康复 

一、学习目的和要求 

通过对养生、防治、康复等内容的学习与掌握，了解其对人体身心健康、预防疾病

及延年益寿的重要意义，并学会运用疾病康复的方法和手段，提高病人的生存质量。 

二、课程内容 

第一节  养生 

（一）养生的意义 

养生的基本概念和意义。 

（二）养生的基本原则 

第二节  预防 

（一）未病先防 

未病先防的原则与内容。 

（二）既病防变 

既病防变的原则与内容。 

第三节  康复 

（一）康复的基本原则 

康复的基本概念和基本原则。 

（二）常用的康复方法 

三、考核知识点 

（一）养生、预防、康复的基本概念。 

（二）养生的基本原则。 

（三）未病先防、既病防变的原则与内容。 

（四）康复的基本原则。 

四、考核要求 

第一节  养生 
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（一）养生的意义 

领会：养生的基本概念和意义。 

（二）养生的基本原则 

领会：养生的基本原则。 

第二节  预防 

（一）未病先防 

领会：未病先防的原则与内容。 

（二）既病防变 

领会：既病防变的原则与内容。 

第三节  康复 

（一）康复的基本原则 

领会：康复的基本概念和基本原则。 

（二）常用的康复方法 

领会：常用的康复方法。 
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Ⅲ    有关说明与实施要求 

  

一、关于考核目标的说明 

1．关于考试大纲与教材的关系 

考试大纲以纲要的形式规定了《中医学基础》课程的基本内容，是进行学习和考核的依

据；教材是考试大纲所规定课程内容的具体化和系统论述，便于自学应考者自学、理解

和掌握。考试大纲和教材在内容上基本一致。 

2．关于考核目标的说明 

 （1）本课程要求应考者掌握的知识点都作为考核的内容。 

（2）关于考试大纲中四个能力层次的说明： 

识记：要求应考者能知道本课程中有关的名词、概念、原理和知识的含义，并能正确

认识和表述。 

领会：要求在识记的基础上，能全面把握本课程中的基本概念、基本原理、基本方法，

能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。 

简单应用：要求在领会的基础上，能运用本课程中的基本概念、基本方法中的少量知

识点分析和解决有关的理论问题和实际问题。 

综合应用：要求在简单应用的基础上，能运用学过的本课程的多个知识点，综合分析

和解决比较复杂的问题。 

二、关于自学教材 

指定教材：《中医学基础》教材：何建成，潘毅主编，人民卫生出版社出版，2012 年 6

月第 1版。 

参考辅导书：《中医学基础学习指导与习题集》：何建成，潘毅主编，人民卫生出版社

出版，2012 年 9 月第 1版。 

三、关于自学方法的指导 

1、认真阅读与钻研大纲与教材。以大纲为依据，对教材进行研读。泛读与精读相结合；

系统学习与重点深入相结合。 
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2、重视理论联系实际。《中医学基础》内容广泛，既有生理，也有病理；既涵盖理论，

亦涉及临床。 因此在学习理论知识的基础上，应多实践，才能熟练掌握、融会贯通

中医学基础的基本技能，熟能生巧，知常达变。 

3、要注意培养中医学独特的科学思维方法。中医学的理论源于临床实践，是以整体观

念为主导思想，以辨证论治为诊治特点的独特的医学理论体系。因此，学习《中医

学基础》课程，不仅要掌握基础理论、基本知识和基本技能，还要不断培养中医学

独特的认知思维和科学思维方法。 

4、保证必要的学习时间。 

四、对社会助学的要求 

    1、社会助学者应根据本大纲规定的课程内容和考核目标，认真钻研指定教材，明

确本课程与其他课程不同的特点和学习要求，对自学应考者进行切实有效的辅导，

防止学生们在自学中的各种偏向，把握社会助学的正确导向。 

    2、要正确处理基础知识和应用能力的关系，努力引导自学应考者将记忆、领会同

应用联系起来，把基础知识和理论转化为应用能力，在全面辅导的基础上，着重培

养和提高自学应考者的分析问题和解决问题的能力。 

    3、要正确处理重点和一般的关系。课程内容有重点与一般之分，但课程内容是全

面的，而且重点与一般是相互联系的，不是截然分开的。社会助学者应指导自学应

考者全面系统地学习教材，掌握全部课程内容和考核知识点，在此基础上再突出重

点。总之，要把重点学习同兼顾一般结合起来，切勿孤立地抓重点，把自学应考者

引向猜题押题。 

五、关于命题考试的若干要求 

    1、本课程的命题考试，根据本大纲所规定的课程内容和考核目标来确定考试范围

和考核要求。考试命题要覆盖到各章，并适当突出重点章节，体现本课程的内容重点。 

    2、本课程在试题中对不同能力层次要求的分数比例为：识记占 20%，领会占 30%，

简单应用占 30%，综合应用占 20%。 

    3、试题要合理安排难度结构。试题难易度一般分为易、较易、较难、难四个等级。
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每份试卷中，不同难易度试题的分数比例一般为：易占 20%；较易占 30%；较难占 30%；

难占 20%。必须注意，试题的难易度与能力层次不是一个概念，在各能力层次中都会存

在不同难度的问题，切勿混淆。 

4、本课程考试试卷采用的题型，一般有：A 型题、B 型题、X 型题、填空题、名词

解释题、简答题、判断说明题、论述题、病案分析题等。 

5、考试方式为笔试、闭卷；考试时间为 150 分钟；60 分为及格线。 

6、特殊要求：考试时只允许带钢笔或圆珠笔、2B 铅笔和橡皮。 
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附录   题型举例 

 

    一、A 型题（在每小题列出的四个选项中只有一个选项是符合题目要求的，请将正

确选项前的字母填在括号内） 

1、我国第一部药物学专著是（     ） 

   A、《本草纲目》   B、《新修本草》   C、《黄帝内经》  D、《神农本草经》 

2、牙龈红肿热痛，多属(     ) 

A、胃火炽盛     B、痰湿内蕴      C、虚火伤络     D、气血不足     

二、B型题 （即配伍题） 

A．酸  B．苦  C．甘  D．辛  E．咸 

1．五味的五行归类中属于“金”的味是（      ） 

2．五味的五行归类中属于“水”的味是（      ） 

    三、X 型题（在每小题列出的五个选项中有二至五个选项是符合题目要求的，请将

正确选项前的字母填在括号内。多选、少选、选错均不得分）     

1、根据阴阳互根原理确定的治疗是（      ） 

A、阳病治阴      B、阳中求阴   C、阴病治阳 

D、阴中求阳      E、泻阳益阴     

2、主热入营血的舌象是（    ） 

A、红舌                 B、绛舌           C、紫舌 

D、淡白舌               E、镜面舌 

  四、填空题（将正确答案填入空中） 

     1、阴阳的特性有相关性、            、           和规定性。 

     2、虚实是辨别           的纲领，寒热是辨别           的纲领。 

五、名词解释或简答题 

     1、阴阳 

     2、八纲 
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六、判断说明题（先对题干所述内容进行判断，在括号内记“√”或“×”，然后阐

述该题正确或错误的理由） 

1、肝的主要功能有主疏泄和肝藏血两个方面。 

2、心主神明的基本概念是主宰人体生理活动及精神意识、思维活动。 

七、论述题 

    1、试述瘀血的形成机制及其致病特点。 

    2、表证与里证如何鉴别？ 

八、病例分析 

刘某，女，54 岁。近 2周来一直咳嗽不止，咳痰清稀，伴恶寒发热，鼻塞流涕，无

汗，全身酸楚，二便尚可，舌淡红苔薄白，脉浮紧。 

要求写出： 

（1）八纲辨证结果： 

      （2）脏腑辨证结果： 

（3）简要证候分析： 


