上海中医药大学继续教育学院推拿提高班教学大纲
	序号
	课程内容
	课时
	授课老师

	
	第一章：总论（基础理论及基本功训练）
	
	朱国苗

	1
	第一节：经筋、筋骨并重、手法和功法
	5
	朱国苗

	2
	第一节：躯体力学训练、椎管内外评估
	5
	朱国苗

	
	第二章：各论（肌肉功能解剖及推拿治疗）
	
	朱国苗

	3
	第一节：头面部（枕额肌、眼轮匝肌、颧大肌和颧小肌、颞肌、咬肌、翼内肌和翼外肌）
面部塑形的肌动学基础及徒手处理策略，三叉神经痛、面肌痉挛及面瘫的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	4
	第二节：颈部前区（颈阔肌、舌骨肌、二腹肌、头长肌、颈长肌、头前直肌和头外侧直肌）
颈交叉综合征的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	5
	第三节：颈部侧区（胸锁乳突肌、斜角肌、肩胛提肌）
落枕及手麻肢冷的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	6
	第四节：颈部后区（斜方肌、头半棘肌、颈半棘肌和头最长肌、头夹肌和颈夹肌、多裂肌和回旋肌、枕骨下肌）
头痛、头晕的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	7
	第五节：肩部（冈上肌、冈下肌、小圆肌、肩胛下肌、大圆肌）
肩痛、肩袖损伤、肩峰下撞击及肩周炎的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗


	8
	第六节：上臂部（三角肌、肱二头肌、肱三头肌、肱肌、喙肱肌和肘肌）
肩关节活动受限及手臂无力的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	9
	第七节：前臂部和手部（旋后肌、旋前圆肌、旋前方肌、肱桡肌、腕部和手指的伸肌、腕部和手指的屈肌、手部肌肉）
网球肘、妈妈手、高尔夫球肘、腕管综合征及桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	10
	第八节：后背部（背阔肌、大菱形肌和小菱形肌、上后锯肌、胸髂肋肌、胸最长肌、胸棘肌、胸半棘肌、多裂肌和回旋肌）
后背痛、岔气及驼背畸形的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	11
	第九节：前胸部（锁骨下肌、胸大肌、胸小肌、前锯肌、肋间肌和膈肌）
圆肩、乳腺炎、胸痛、膈肌痉挛、慢性咳嗽、哮喘及呼吸功能紊乱的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	12
	第十节：腰腹部（腰髂肋肌、多裂肌和回旋肌、腰方肌、髂腰肌、腹直肌、锥状肌、腹外斜肌、腹内斜肌、腹横肌）
急性腰扭伤、慢性腰肌劳损、腰椎间盘突出症、腹痛、痛经及漏尿的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	13
	第十一节：骨盆部（臀大肌、臀中肌、臀小肌、梨状肌、上孖肌和下孖肌、闭孔内肌和闭孔外肌、股方肌）
股骨头坏死、下肢痛麻无力、长短腿及坐骨神经痛的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	14
	第十二节：大腿部前外侧（股四头肌、缝匠肌、阔筋膜张肌和髂胫束）
膝关节炎、髌骨软骨软化症、弹响髋的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	15
	第十三节：大腿部后内侧（半腱肌、半膜肌、股二头肌、大收肌、长收肌、短收肌、耻骨肌和股薄肌）
腘绳肌紧张、内收肌拉伤、男科、妇科及泌尿系疾病的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	16
	第十四节：小腿部（胫骨前肌、踇长伸肌、腓骨长肌、腓骨短肌、第三腓骨肌、趾长伸肌、腘肌、腓肠肌、比目鱼肌、跖肌、胫骨后肌、趾长屈肌、踇长屈肌、足固有肌）
半月板损伤、鹅足滑囊炎、膝关节韧带损伤、扁平足、足跟痛及小腿抽筋的肌动学基础及推拿治疗策略
	5
	朱国苗

	17
	复习及结业考试
	5
	朱国苗及学院老师

	
	共计
	85学时
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